Instrukcja dotyczaca uprawy bialych lub brazowych pieczarek. Idealne do zalozenia w domu / w piwnicy / w ogrodzie!

Instrukcja dotyczy kazdej wielkosci opakowania. Podtoze wymaga w pierwszym tygodniu temperatury pokojowej, nastepnie +12 do +18 stopni!

Podtoze do uprawy nalezy pozostawi¢ w kartonie. Brzegi folii odchyli¢. Ziemi¢ dotaczona w woreczku nalezy pokruszy¢ réwnomiernie na
podtozu na grubo$¢ ok. 3 cm (pozostata ziemie¢ zostawi¢ na pdzniej). Nie uklepywaé ziemi!!! Na koniec dobrze nawilzy¢ ziemig (jesli jest za
sucha) za pomoca konewki dajacej drobno zroszony strumien lub spryskiwaczem uzywanym w gospodarstwie domowym itp. Poniewaz ziemia
lub substrat moga by¢ ewentualnie za suche nawilzenie ich - takze wewnatrz moze nieco potrwac. Ziemia musi by¢ zawsze utrzymywana w stanie
wilgotnosci takze w przysztosci, ale nie moze by¢ zbyt mokra. Na dnie worka nie moze sta¢ woda jesli jednak zdarzy sig, ze poziom wody na dnie
worka jest wyzszy niz 1 cm, nalezy w folii zrobi¢ dziurg, azeby woda odptyngta. Korzystniej jest podlewac czgsciej ale mniej niz raz a duzo.
Podlewanie winno by¢ ostrozne, aby nie spowodowaé powstania szlamu na powierzchni ziemi. Nie wolno przyciska¢ ziemi, musi by¢ ona zawsze
luzna, co umozliwia wymiang powietrza.

Nastgpnie nalezy - ze wzgledu na utrzymanie wilgotnosci - luzno przykry¢ podtoze

folig i wstawi¢ w temperaturze pokojowej wynoszacej okoto +20 do +25 stopni.

Po okoto 8-12 dniach wyrasta biaty nalot (grzybnia) do poziomu tuz pod powierzchnig ziemi.
Mozna sprawdzi¢ to ostroznie za pomoca zapalki zdrapujac na powierzchni ziemi maty otwor. Bialy
natot nie powinien wyrosna¢ ponad powierzchnig ziemi (ziemia staje si¢ calkiem biata). Jesli sig to
jednak stanie natychmiast ustawi¢ podtoze w zimniejszym pomieszczeniu (+12 do +18 stopni). Aby
mogty uksztaltowac si¢ grzyby, nalezy odchyli¢ foli¢ (usunaé) i wstawi¢ podtoze w chtodniejsze
miejsce (piwnica itp.). Temperatura musi wynosi¢ pomigdzy +12 do +18 stopni. Jesli podtoze
znajduje si¢ w zbyt cieptym pomieszczeniu, grzybnia wyrosnie ponad powierzchnig ziemi, czego
skutkiem bgdzie mniejszy zbior. W takim wypadku nalezy cienka warstwa zachowanej ziemi
przykry¢ biate plamy (2 mm). Jesli nie posiadacie Panistwo ziemi nalezy zdrapa¢ gorna warstwe
ziemi - ok. 5 mm (nastepnie dobrze nawilzy¢).

Wilgotno$¢ ziemi nalezy sprawdza¢ kazdego dnia (w razie potrzeby ostroznie nawilzyc).
Ciagle wilgotna ziemia, dobra wentylacja oraz temperatura od +12 do +18 stopni to warunki
wysokich zbioréw. W temperaturze ponizej +10 stopni nie wystgpuje zaden wzrost!

Jesli ziemia jest zbyt sucha, mate grzyby gina w wierzchniej warstwie ziemi.

Jesli warstwa okrywowa jest zbyt wilgotna, zamula si¢ i grzyby moga si¢ udusi¢, poniewaz
otrzymaja zbyt mato tlenu. Dlatego nalezy podlewaé regularnie i ostroznie!!! Pierwsze grzyby
pojawiaja si¢ po ok. 20 - 30 dniach po przykryciu ziemia.

Grzyby nalezy zbierad, jak tylko osiagna wymagana wielko$¢. Najlepiej smakuja one, gdy kapelusz

jest lekko rozgigty. Nalezy je ostroznie wykrgcac, aby nie uszkodzi¢ matych grzyboéw. Nie wolno ‘ : -S.)%
dopuscié, aby przejrzate grzyby lub resztki grzybow pozostawaty na substracie, poniewaz przyciaga Fa (il g |
to natychmiast muchy i tym samym larwy. Poza tym nieuniknione jest, ze predzej czy pozniej Luzno przykry¢ ziemia

pojawig sig¢ muszki grzybowe. Dochodzi do tego tym predzej, im wyzsza jest temperatura, w ktorej

stoi podtoze! Gdy ilo$¢ muszek jest zbyt duza moze wplynaé negatywnie na zbior, tzn. na wzrost »

grzybow, poniewaz larwy wysysaja grzybnig. -

Dlatego lepiej jest utrzymywaé podtoze w temperaturze okoto +10 do +15 stopni niz +20. Grzyby Vemer = )
rosna wtedy wprawdzie wolniej, jednak lepsza jest ich jakos¢ i mamy mniej problemow z v = ‘
mszycami! :

Zwalczanie mszyc mozliwe jest za pomoca tzw. ptytek do zwalczania owadow.

Te tabliczki pokryte substancja klejaca nalezy umiesci¢ mozliwie blisko substratu, wigkszo$¢ mszyc ; s ===

przyklei sig do nich. Phytki do zwalczania owadéw mozna nabyé w wielu centrach ogrodniczych. | . - A‘ia
Ostroznie pola¢ woda

W przeciagu licznych tygodni w wielu falach tworza si¢ grzyby. Pomigdzy kazdym zbiorem
nastepuje odstep 7-14 dni. Wierzchnia warstwa ziemi winna by¢ ciagle utrzymywana w
wilgotnosci! Zbiory ogotem moga wynies¢ do 30% wagi substratu. Najpozniej po 16 tygodniach
podtoze jest wyczerpane i mozna je wyrzucic.. Jednak stanowi ono warto$ciowy nawoz naturalny!

Surowe grzyby mozna przechowywaé¢ w lodowce do 5 dni. Grzyby szybko absorbuja wodg i traca w
wyniku tego swoj aromat, dlatego w miar¢ mozliwosci nalezy czyscic¢ je tylko za pomoca
Sciereczki. Usuwac tylko dolny fragment trzonu grzyba. Pieczarki mozna spozywaé w stanie
surowym, np. w satatkach. Nadaja si¢ one ponadto idealnie do pieczenia na ruszcie, smazenia i
duszenia. Swieze, surowe pieczarki mozna bardzo dobrze mrozi¢. Nalezy w tym celu oczyscié
grzyby, drobno pokroi¢ i zamrozi¢ bez blanszowania. Mrozone grzyby sa zdatne do spozycia przez
ok. 6-8 miesigcy. Takze gotowe dania mozna bez problemow mrozi¢. W celu rozmrozenia grzyby : -
nalezy podgrza¢, podobnie jak warzywa. Jes¢ ze smakiem

Ponadto: $wieze pieczarki sa idealne do zdrowego odzywiania 100 g zawiera tylko 15 kilokalorii lub 64 kilodzuli.
Bialko: 2.7g Ttuszez: 0.2g

Substancje balastowe: 2.0g Weglowodany: 0.6g

Ponadto: wazne witaminy, np. B, B2, D, K oraz mineraty jak wapn, sdd, zelazo

zrodto: NIKO, www.grzybowysklep.pl



